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Kgbenhavns Kommune Center for Kraeft og Sundhed

Senfolger efter endt behandling

Darlig Svamp og

Smerter
Mundtgrhed tandstatus mundbetaendelse

Nervesmeter

Obs sondetryk
Sveert at tygge og fordele

. maden i munden
Osteoradionekrose

Smagsforandringer
Lymfgdem I salt, sgdt, surt, metal
Dysfagi ( 25-67 %)
Mad og drikke fejlsynkes (aspiration).

Maden laegger sig pa en hylde, der skal synkes
Zndret kropsopfattelse : : gentagne gange
Isolation/depression
Spiser alene
. Trismus Fibrose
Seksualitet

Udfordringer i forhold til

jobsituation
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Sanser

Lugtesansen

* Nar maden tygges frigives der lugtstoffer som kommer i kontakt med naesens lugtreceptorer.
* | naesen 400 forskellige typer af celler med op til ca. 5 millioner lugtreceptorer i hvert naesebor

* Hold dig for naesen nar du spiser — sveert at skelne fx hindbaer fra brombaer

Falesansen

Rere, fole udlgser forventning om hvad der sker nar vi far maden i munden

Kemestetiske sans

Den sans, der ligger til grund for, at vi kan opfatte, nar noget er steerkt fx chili
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Sanser

Synssans
Synssansen er vigtig for de forventninger, vi har til maden, f@r vi putter den i munden.

Udover forventninger, igangsaetter syn af mad ogsa en raekke sakaldte cephaliske reflekser.

Det er fysiologiske responser, som f.eks. pger maengden af spyt i munden. Uden spyt er det sveert at tygge maden,
og spyttet hjeelper ogsa med at transportere smagsstoffer rundt i munden

H@resans

Maske har musik en indvirkning

* https://www.smagforlivet.dk/artikler/mundf%C3%B8lelsens-samspil-med-de-andre-smagsindtryk
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Smag

5 grundsmage

* Spdt: - et signal om, at der er sukker, og derfor energi, tilstede.

e Salt: - et signal om, at maden indeholder salte, isaer natrium, som er essentielt for kroppens funktion.
 Surt: - signalerer tilstedevaerelse af syrer, som der ofte er meget af i umoden eller fordservet mad.
 Umami: - er tegn pa, at maden er rig pa protein.

* Bitter: - er ofte tegn p3, at maden er giftig. Kraever tilvaenning

 Alle grundsmage kan smages i det enkelte smagslgg, vi har omkring 5.000 smagslgg pa tungen
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Umami
Ravarer med umami

Kod:
Kad som fx bacon, modnet kad, tarrede skinker og palser har meget umami.

Fisk:
Fisk, fishsauce, ansjoser, skalddyr har ogsa meget umami.

Vegetabilsk:

Soyasauce, tang, bouillon, modne oste fx parmasan, fadlagret vin, asparges, eerter,
svampe, tomater og lag.
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Mundtgrhed

@ger risiko for caries, svampeinfektioner, tandkgdsbetsendelse

Forebyggelse:
Tandbgrstning flourholdig tandpasta fx Duraphat pa recept.

Undgd, om muligt sgde sager, syre- og sukkerholdige drikke.
Skyl og rens munden hyppigt.

Midler mod t@r mund
- spray i dagtimerne
- gel til natte

Spytstimulering ( fra hvilespyt til stimuleret spyt)
- sukkerfrit tyggegummi eller pastil 4-5 min. x 1 i timen, eller fgr hvert maltid
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Mundtgrhed

Spytsekretion:

Veerdier, normal rask person
* 0,3 —-0,5 ml/min ustimulerede helspytsekretionshastighed
* 1,0-2,0 tyggegummei stimulerede helspytsekretionshastighed

Veerdier for steerkt nedsat ( hyposalvivation)
e < 0,1 ml/min ustimulerede helspytsekretionshastighed

* < 0,7ml/min tyggestimuleret stimulerede helspytsekretionshastighed
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Tygge, synke og fordele maden i munden

Sondeernaring

Homogent Ernaringsdrik
Blgdt ‘:_ ‘i

Farsret, mos —7 Kakaomaelk
o Ymer

@llebrod

KONSISTENS

Noget mad er bedre og lettere at spise og synke
end andet. Nir du gar fra flydende til mere fast kost,
er det vigtigt at begynde med mad, som er let at synke
og ikke kreever, at du tygger s8 meget.

Her er eksempler pd, hwordan du kan arbejde dig
videre i forskellige former for konsistens.
Velbekomme!

Grod

Chokolademousse @

Grgntsagsmos

Suppe
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Center for Kraeft og Sundhed

Kgbenhavns Kommune
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Synk let menuer

Graesk yoghurt a la koldskal

Maizenagred

/Zggestand pa gulerod
- bacon og cremefraiche

Cremet zerte suppe
- cremefraiche og revet paramasan

Tunmousse
- frossen flgde

Bonnesuppe
- persilleolie

Boller i selleri
- luftig kartoffelmos

Nougatmousse
- blabzer sovs

Kokosmalkbudding
- hindbaer sovs
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Ernaeringsdrikke kan vaere en hjalp

Krebinet 70 g med 3 kartofler og
stuvning

2400 kJ og 18 g protein

200 ml

1860 kJ

18¢g pry




Kgbenhavns Kommune Center for Kraeft og Sundhed

Tygge, synke og fordele maden i munden

P srisEGUIDE

| SV/ERT AT SPISE | MULIGT AT SPISE

BR@D = Hvidt brgd = Fede kiks (fx digestive eller kiks af butterdej)

» Rugbrgd » Knaekbrgd (tynde former for knakbrgd)

= Brgd af butterdej (fx croissant eller tebirkes uden birkes)
= Ristet brgd, evt. ristet i smar

= Evt. bondebrgd

= Pllebrgd

GRO@NT = Grgntsager ra/kogte » Grgntsager og kartofler som mos, puré og saft
= Kartofler

RIS OG = Kogte ris RIS

PASTA » Pasta = Gregd: risengrad, rismelsgrad

= Risotto

= Ris kogt med rigeligt olie/smar

PASTA/RAVIOLI
» Sma stykker i supper, fx suppehorn
» Med ked og/eller malke- eller ostesovs

GRYN = Rd gryn = Gryn kogt til grpd - gerne pd maelk,
fx havre-, hirse- og boghvedegryn

https://kraeft.kk.dk/viden-og-vaerktoejer/rehabilitering-ved-hoved-halskraeft/fysisk-aktivitet/mundoevelser

https://kraeft.kk.dk/sites/default/files/2023-01/Spiseguide 1.pdf
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Handtering af veegttab

& ENERGI- 0G PROTEINTABEL

NAVN:
Dit behov: ENERGI Kl PROTEIN GRAM
DATO:

MORGENMAD PR. 1DL ENERGI i KJ PROTEIN i GRAM
Sedmalksyoghurt 370 3,2
Ymer 300 5,8
Skyr 315 12
Graask yoghurt 10% 550 6
Havregrgd kogt pa sedmaelk (1 del gryn til 2 del sedmaelk) 450 4,5
@llebrgd 325 1,3
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